
BIEN VIEILLIR
AU COEUR
DES
TERRITOIRES
D’OCCITANIE

Un partenariat AG2R LA MONDIALE
et Alter’Incub Occitanie
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candidater ?

5



P
O

U
R

 Q
U

I ? Cet appel à candidatures s’adresse aux personnes
physiques (porteurs de projets) et personnes
morales disposant déjà d’une solution ou
souhaitant en développer une nouvelle
(associations, entreprises ) ayant une idée ou un
projet répondant à une problématique en lien avec
le bien vieillir et en capacité de mettre en œuvre
une solution innovante en Occitanie.

L’initiative peut être en lien avec les thématiques
suivantes : maintien de l’autonomie,
développement du lien social, mobilité, adaptation
du logement, lutte contre la précarité énergétique,
revitalisation des territoires, actions à destination
des aidants familiaux…

12 projets seront sélectionnés et accompagnés (6
sur le territoire ex-Languedoc-Roussillon et 6 sur le
territoire ex-Midi-Pyrénées).
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E L'Occitanie vieillit et compte d'ores et déjà plus d'habitants de plus de 65 ans

que le reste de la France. Selon les prévisions de l’INSEE et de l'ARS, en 2040, 29
% de la population d’Occitanie sera âgée de 65 ans ou plus. Alors que les moins de
20 ans sont aujourd’hui aussi nombreux que les seniors de 65 ans ou plus,
l’Occitanie comptera 15 seniors pour 10 jeunes en 2040. La population des
seniors atteindra 1,9 million de personnes, soit 44 % de plus qu’en 2018.
Le bien vieillir est donc un enjeu grandissant, particulièrement dans une région
pourvue de nombreuses zones rurales où les ressources et les services sont
souvent moins accessibles que dans les grandes métropoles. 
Maintenir l’autonomie, renforcer le lien social, améliorer la mobilité, adapter le
logement, lutter contre la précarité énergétique, revitaliser les territoires ou
encore soutenir les aidants familiaux… sont autant de défis à relever dans ce
contexte de transition démographique et sociale.
L’Action Sociale d’AG2R LA MONDIALE, au travers de son institution AG2R Agir-
Arrco, permet aux seniors d’agir pour vivre sereinement leur retraite, en
s’engageant pour le bien-vieillir et en proposant une approche globale de la
personne, actrice de son bien-être dans toutes ses dimensions. 
En partenariat avec l’Action Sociale AG2R LA MONDIALE Occitanie, Alter’Incub
Occitanie lance l’appel à projets Bien vieillir au cœur des territoires d’Occitanie. 
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Objectif de cet appel à projets : 

Détecter et encourager les initiatives régionales ou locales destinées à favoriser le
bien vieillir au cœur des territoires d’Occitanie ; 
Accompagner les porteurs de projets dans la structuration, la concrétisation et/ou
déploiement de ces initiatives, soit par la création d’entreprise, soit par le
développement de nouveaux services ou produits pour les structures déjà existantes ; 
Apporter, via l’accompagnement d’Alter’Incub et si besoin d’un incubateur régional du
RésO Ad’Occ IP+, une expertise technique qui favorise la pérennisation de ces
entreprises. 



A propos d’AG2R LA MONDIALE
Spécialiste de la protection sociale et patrimoniale en France, AG2R LA MONDIALE
assure les particuliers, les entreprises et les branches, pour protéger la santé, sécuriser
le patrimoine et les revenus, prémunir contre les accidents de la vie et préparer la
retraite. Le Groupe compte plus de 15 millions d’assurés et accompagne 500.000
entreprises au quotidien. Avec 15.000 collaborateurs, AG2R LA MONDIALE est présent
sur l’ensemble du territoire métropolitain et ultramarin. Société de personnes à
gouvernance paritaire et mutualiste, le Groupe cultive un modèle de protection sociale
unique qui conjugue étroitement rentabilité, solidarité et performance. Dans le cadre de
l’action sociale AG2R Agirc-Arrco et AG2R Prévoyance, et plus globalement de son
engagement sociétal, AG2R LA MONDIALE œuvre au quotidien pour le bien-vieillir au
plus près des besoins des personnes et des territoires.

C O N T E X T E

A propos d’ALTER’INCUB Occitanie
Alter’Incub, incubateur régional dédié à l’innovation sociale, appuie celles et ceux qui
expérimentent des solutions innovantes au service de l’intérêt collectif et du territoire,
inscrites dans l’Economie Sociale et Solidaire, de leur émergence à leur concrétisation.
Au cœur d’un réseau large et impliqué de partenaires, Alter’Incub favorise les
interactions permettant la consolidation des projets et l’acquisition des bons réflexes
entrepreneuriaux.
Porté par les unions régionales des sociétés coopératives (Scop et Scic), Alter’Incub
Occitanie accompagne des projets dans tous les départements de l’Occitanie. Leurs
bureaux sont situés à Ramonville Saint-Agne (31) et Montpellier (34).
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A la suite de leur sélection, les porteurs de projets
bénéficieront d'un accompagnement d’un an. Cet
accompagnement sera réalisé par Alter’Incub
Occitanie Méditerranée (pour les départements de
l’ex Languedoc-Roussillon), Alter’Incub Occitanie
Pyrénées (pour les départements de l’ex Midi-
Pyrénées) ou par une autre structure membre du
RésO Ad’Occ IP+, en fonction du type de projet et de
sa localisation géographique.

Ils suivront un parcours complet de formation pour
maîtriser les outils clés de la création et du
développement d’entreprise sociale grâce à
l’intervention d’experts et un suivi personnalisé
pour construire ou consolider un modèle
économique viable.
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EXEMPLES DE
THÉMATIQUES

L E S  T H É M A T I Q U E S

Soutenir les aidants qui prennent en charge des personnes
âgées
Accompagner les séniors dans la fracture numérique 
Accompagner les personnes âgées à maintenir leur
autonomie
Favoriser le lien social intergénérationnel avec les
personnes âgées, lutter contre l’isolement
Solutions de mobilités pour les séniors
Vieillir en bonne santé par l’activité physique adaptée et/ou
une alimentation saine
Améliorer et adapter le logement des personnes âgées
Favoriser la qualité de vie à domicile des séniors
Développer des activités de loisirs adaptées aux personnes
âgées
Préserver le bien-être et la santé mentale des personnes
âgées
....
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CRITÈRES D’ÉLIGIBILITÉ

- Proposer un projet innovant destiné à favoriser le bien vieillir au
cœur des territoires d’Occitanie 

 - Être implanté en Occitanie

- Envisager un modèle économique hybride, ne reposant pas
majoritairement sur des subventions.
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Date limite de dépôt des dossiers : 18 mai 2025 à minuit

Sélection interne des dossiers 3 juin 2025

Jury de sélection et pitch des projets retenus : 
13 juin 2025, à Montpellier, pour les projets du territoire ex-
Languedoc-Roussillon. 
18 juin 2025, à Toulouse (Balma) pour les projets du territoire ex-
Midi-Pyrénées.

Le dépôt des candidatures se fera via un formulaire en ligne disponible sur les sites internet 
https://ocmed.alterincub.coop et https://ocpy.alterincub.coop

LE CALENDRIER

01.

02.

03.

04.

COMMENT CANDIDATER

L A  S E L E C T I O N

Envoi des convocations des candidats le 4 juin 2025

Début de l’accompagnement le 1er juillet 2025

05.

06.

Réponses aux candidats le 20 juin 2025

https://ocmed.alterincub.coop/
http://www.ocpy.alterincub.coop/


DES QUESTIONS
SUR VOTRE

CANDIDATURE ?
oc.mediterranee@alterincub.coop

oc.pyrenees@alterincub.coop
https://ocmed.alterincub.coop/reunions-d-info
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